
Beste ouders/verzorgers van de onderbouw van Sparta E., 

De nieuwsbrief van de vorige maand is met veel enthousiasme ontvangen, dus gaan we met dezelfde vaart door 
met de nieuwsbrief van de maand april. Deze maanden staat voor de Technische Commissie (TC) in het teken van 
vooruit kijken naar de afsluiting van het seizoen, het volgende seizoen, de nieuwe indelingen en nog veel meer 
lopende zaken. We nemen jullie weer mee in een aantal belangrijke zaken.

De trainingsdagen zijn gewijzigd
Het kunstgrasveld bij VOSTA is klaar en tegenwoordig trainen de meeste onderbouw teams nu op maandag en 
woensdag. De trainingstijden zijn te vinden op de website via deze link:
https://www.sparta-enschede.nl/trainingstijden/.

Doordat wij nu een derde kunstgrasveld ter beschikking hebben, kunnen wij bijvoorbeeld alle teams uit dezelfde 
leeftijdsgroep op dezelfde dag laten trainen. Ook kunnen wij nu alle teams veel beter begeleiden. Het is voor ons 
overzichtelijker als iedereen tegelijk traint op twee dagen, dan dat de trainingsdagen zijn verdeeld over vier dagen.

Maatwerk onderbouw
Een aantal jaar geleden is de keuze gemaakt om de O12 over te slaan en spelers na O11 direct naar het grote veld 
van de O13 te laten gaan. Hier gaan we verandering in brengen omdat we de ontwikkeling op voetbaltechnisch 
gebied het belangrijkste vinden. Wij zijn als TC van mening dat je op jonge leeftijd zoveel mogelijk balcontacten moet 
krijgen om je als voetballer zo goed mogelijk te ontwikkelen. Daar helpt een extra jaar op een kleiner veld met 
kleinere aantallen aanzienlijk bij. Maar geldt dit voor iedere speler? Nee.

Binnen de onderbouw gaan we afwijken van de traditionele lijn van altijd één of twee seizoenen spelen in de O8-O9-
O11-O13 lichting. We gaan per speler kijken waar de speler als individu behoefte aan heeft. Het beleid is namelijk als 
volgt: in de basis volgt iedere speler binnen de onderbouw het pad van één seizoen per leeftijdscategorie van O8 t/m 
O12 en gaat daarna het grote veld (bovenbouw). Maar is een speler er vanwege fysieke voorwaarden of 
voetbaltechnische kwaliteiten aan toe om een leeftijdscategorie over te slaan? Dan kan dat. Is een speler het kleine 
veld (6-tegen-6) ontgroeid gedurende een seizoen? Dan willen we deze speler meer weerstand aanbieden op het 8-
tegen-8 veld. Blijkt een speler in de O11 fysiek groter te zijn en geen weerstand te krijgen van zijn huidige team- en 
competitiegenoten? Dan kan dit een reden zijn om de O12 over te slaan en direct naar de O13 te gaan. 

Geen enkel kind ontwikkelt zich op hetzelfde tempo en op dezelfde manier. In het onderwijs volgen we 
tegenwoordig ook allemaal een ander traject wat het beste past bij ieder kind. Wij vinden dit bij Sparta belangrijk om 
deze persoonlijke benadering ook te kunnen bieden. De individuele ontwikkeling van een speler staat immers 
centraal in de jeugdopleiding van Sparta E. 

Teamindelingbeleid
In de afgelopen periode is de TC met de trainers van alle teams van de onderbouw in gesprek geweest. Dit gesprek 
ging met name over het lopende seizoen, hoe het gaat met het team, de spelers individueel en andere actuele 
onderwerpen. Daarnaast is aan alle trainers de vraag gesteld of zij volgend seizoen verder willen als trainer en wat 
hun wensen en behoeften daarin zijn. 
Ook alle teamleiders hebben van de contactpersonen een vragenlijst gekregen die zij konden invullen. Deze 
vragenlijst bestaat uit onderwerpen binnen het team, de spelers individueel, verbeterpunten voor Sparta en wat 
verder de wensen en behoeften zijn. In de komende periode wordt alles meegenomen en hopen wij op een secure 
teamindeling voor volgend seizoen.



Dribbelen en acties maken of overspelen? 
“OVERSPELEN”, “Pass de bal naar hem” en “Je moet passen”. Zomaar wat termen die je vaak hoort langs de zijlijn op
een zaterdagochtend bij jeugdwedstrijden van de O8, O9 en O10. Maar is dat terecht? Wij vinden van niet! Wij
stimuleren kinderen tot en met O10 om juist zelf zoveel mogelijk acties te maken en te dribbelen. Waarom? Daar
hebben we twee belangrijke redenen voor: 

1. Uit wetenschappelijk onderzoek is gebleken dat kinderen tot en met 10 jaar simpelweg niet kunnen samenspelen.
Niet op het voetbalveld, maar ook niet daarbuiten als het gaat om bijvoorbeeld speelgoed. De belevingswereld is op
deze leeftijd nog erg klein en heel erg dichtbij. Daarom moeten we kinderen het niet kwalijk nemen dat zij op deze
leeftijd alles zelf willen doen. Maar waarom stimuleren wij juist het dribbelen en het maken van acties?

2. Het is makkelijker om kinderen te leren passen, dan ze leren te dribbelen en baas te worden over de bal. Daarom
leren we ze eerst om de bal beter te begrijpen en onder controle te krijgen, zodat de bal doet wat de speler wil. Als
dat gelukt is dan willen wij dat ze dat zo vaak mogelijk proberen te oefenen. En dat doe je door zoveel mogelijk
acties te maken. Het passen leren we op latere leeftijd wel aan, als ze eenmaal baas zijn over de bal en wanneer de
belevingswereld van het kind ook iets groter is geworden.

In de meivakantie wordt er niet getraind
Op 29 april is het alweer meivakantie voor de kinderen, twee weken lang hebben ze geen school. Dit betekent ook
dat er twee weken niet wordt getraind door de O12 en jonger. We gaan weer vanaf 13 mei beginnen met trainen. 
Daarnaast is de laatste competitiewedstrijd voor de onderbouw alweer op zaterdag 18 mei. Hierna gaan we nog
even doortrainen, tot wanneer we doortrainen communiceren wij op een later moment.

Wist je dat? 
1. Er laatst een artikel is geschreven over de TC2 organisatie binnen Sparta?
https://www.sparta-enschede.nl/update-organisatie-voetbalzaken-tc2-jeugd/
2. Op 11 mei en 18 mei de Supporters Vereniging poffertjes gaat bakken voor alle thuisspelende jeugdleden en hun 
tegenstanders? Deze traditie houden ze wederom in stand. Noteer het in de agenda en eetsmakelijk alvast.
3. Je op de KNVB site altijd kunt zien wanneer er wordt gevoetbald en wanneer een nieuwe fase ingaat?
https://www.knvb.nl/assist-wedstrijdsecretarissen/veldvoetbal/aanbod-competities/speeldagenkalenders-veld
4. Sparta weer op zoek is naar trainers en leiders voor volgend seizoen? Als je wat wil betekenen voor de jeugd, of 
als je iemand kent die iets kan betekenen voor Sparta, kun je een mail sturen naar tcjeugd@sparta-enschede.nl.
5. Er op woensdag 1 mei een EA FC Tournament wordt georganiseerd voor de O12 – O13 – O15 spelers van Sparta?
Onze kantine wordt deze dag in de meivakantie omgetoverd tot een echte game-arena. In samenwerking met 
WePlay United organiseert de Supporters Vereniging een GRATIS EA FC 24 Tournament + Skill Game Event voor alle 
jeugdleden van de O12 - O13 en O15. Let op! VOL=VOL dus meld je snel aan (gratis) via de onderstaande link: 
https://weplayesports.events/cvv-sparta-enschede

Mochten jullie als ouders vragen hebben, dan kunnen jullie altijd terecht bij de teamleider. 
Voor voetbalgerelateerde vragen staat Eusebio Paol – TC Sparta - klaar via tcjeugd@sparta-enschede.nl.

Voor organisatorische vragen kunnen de leiders contact opnemen met:
Marc Bouck, contactpersoon O11/O10, marc.bouck@sparta-enschede.nl 
Egbert Rinsma, contactpersoon O9, egbert.rinsma@sparta-enschede.nl 

Niels Veger, contactpersoon O8, niels.veger@sparta-enschede.nl 
Mink Kwintenberg, contactpersoon kleuters/Spartaantjes, mink.kwintenberg@sparta-enschede.nl 

We hopen jullie hiermee voldoende te hebben geïnformeerd over de belangrijkste zaken. 

Met sportieve groet, 
TC2 groep Sparta


