
17:00 17:15
17:15 17:30
17:30 17:45
17:45 18:00

18:00 18:15

18:15 18:30 Keepers

18:30 18:45 t/m O13

18:45 19:00 18.15-19.05

19:00 19:15

19:15 19:30 Keepers

19:30 19:45 O15+O17

19:45 20:00 19.10-20.00
20:00 20:15
20:15 20:30
20:30 20:45
20:45 21:00
21:00 21:15
21:15 21:30
21:30 21:45
21:45 22:00

17:15 17:30
17:30 17:45
17:45 18:00
18:00 18:15

18:15 18:30

18:30 18:45
18:45 19:00
19:00 19:15
19:15 19:30
19:30 19:45
19:45 20:00
20:00 20:15
20:15 20:30
20:30 20:45
20:45 21:00
21:00 21:15
21:15 21:30

16:15 16:30
16:30 16:45
16:45 17:00
17:00 17:15
17:15 17:30
17:30 17:45
17:45 18:00

18:00 18:15

18:15 18:30
18:30 18:45

18:45 19:00

19:00 19:15
19:15 19:30
19:30 19:45
19:45 20:00
20:00 20:15
20:15 20:30
20:30 20:45
20:45 21:00
21:00 21:15
21:15 21:30

17:00 17:15
17:15 17:30
17:30 17:45
17:45 18:00
18:00 18:15
18:15 18:30
18:30 18:45
18:45 19:00
19:00 19:15
19:15 19:30
19:30 19:45
19:45 20:00
20:00 20:15
20:15 20:30
20:30 20:45
20:45 21:00
21:00 21:15
21:15 21:30

16:15 16:30
16:30 16:45
16:45 17:00
17:00 17:15
17:15 17:30
17:30 17:45
17:45 18:00
18:00 18:15
18:15 18:30
18:30 18:45
18:45 19:00

19:00 19:15

19:15 19:30

19:30 19:45

19:45 20:00
20:00 20:15
20:15 20:30
20:30 20:45
20:45 21:00

TVV 1 TVV 2 Vosta 1 VR18+1

17.30-18.30
O13-3 O13-5

18.00-19.00
O13-4

18.00-19.30

18.30-19.30

V
R

IJ
D

A
G

O9 3 t/m 6 O8 1 t/m 3 Spartaantjes

16.15-17.15 16.15-17.15 16.15-17.15

O12-1
O11 3 t/m 7 + O10 1 t/m 4 17.15-18.30

19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00

19.50-21.30 20.00-21.30 20.00-21.30

1e 3e 2e + O17-1 + 8e

18.30-19.50 18.30-20.00

MO15-2

17.30-18.30

O13-1 + O13-2 + O15-6 O15-1 + O17-2 + O17-3

D
o

n
d

er
d

ag

O11-1 O11-2 O9-1 O9-2

17.00-18.15 17.00-18.15 17.00-18.15 17.00-18.15

18.30-20.00

20.00-21.30 20.00-21.30 19.30-21.00 20.00-21.30

Vosta seniorenO19-1 TVV 1 6e + 10e

17.30-18.30 17.30-18.30

W
o

en
sd

ag

O9 3 t/m 6 O8 1 t/m 3 Spartaantjes & kleuters

16.15-17.15 16.15-17.15 16.15-17.15

O11 3 t/m 7 + O10 1 t/m 4 MO13-1 + MO11-1 + MO11-2 + MO8-1

O19-2 O15-2 O17-4 MO17-1

18.30-19.45    18.30-19.45    18.30-19.30

19.50-21.30 20.00-21.30

1e Keepers/18+2 Vosta 1 + Vosta 3 + 7e + 35+1

D
in

sd
ag

O12-1 + O12-2 + O12-3
MO15-2 O13-417.15-18.30

17.30-18.30 17.30-18.30

18.30-19.50 18.30-19.50 18.30-20.00

O13-1 + O13-2 O15-3 + O15-5 O15-1 + O17-2 + O15-4

19.50-21.30

2e + 9e O17-1 + 5e O19-1 + 3e Dames + VR18+2 + 4e

20.00-21.30 20.00-21.30 20.00-22.00 20.00-21.30

18:00-19.00

O19-2 + O19-3 + O15-2

17.00-18.15 17.00-18.15
MO13-1 + MO11-1 + MO11-2 + MO8-1

MO17-1 + MO15-1

17.30-18.30

17.00-18.00

Trainingsschema week 4: 22 t/m 26 januari 2024
Veld 1 (Hoofdveld Sparta) Veld 3 (Kunstgras)

M
A

A
N

D
A

G

O9-1 O11-1 O11-2

17.00-18.00

MO20-1 + MO20-2
18.30-19.45

19:00-20.00

O9-2

v11 (5)


