Trainingsschema week 4: 22 t/m 26 januari 2024

_ Veld 1 (Hoofdveld Sparta) Veld 3 (Kunstgras)

Donderdag Woensdag Dinsdag MAANDAG

VRIJDAG
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09-1 09-2 0O11-1 011-2
17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.15 17.00-18.15 MO13-1 + MO11-1 + MO11-2 + MOS-1
17.30-18.30
MO17-1 + MO15-1 Keepers
18:00-19.00 t/m 013
18.15-19.05 019-2 + 019-3 + 015-2
18.30-19.45
MO20-1 + MO20-2 Keepers
19:00-20.00 015+017
19.10-20.00
2e + 9e 017-1 + 5e 019-1 + 3e Dames + VR18+2 + 4e
20.00-21.30 20.00-21.30 20.00-22.00 20.00-21.30

012-1 + 012-2 + 012-3
17.15-18.30 MO15-2 0134
17.30-18.30 17.30-18.30
013-1 + 013-2 015-3 + 015-5 015-1 + O17-2 + 015-4
18.30-19.50 18.30-19.50 18.30-20.00
le Keepers/18+2
19.50-21.30 19.50-21.30

093t/m6 081t/m3 Spartaantjes & kleuters
16.15-17.15 16.15-17.15 16.15-17.15
0113t/m7+0101t/m 4 MO13-1 + MO11-1 + MO11-2 + MO8-1
17.30-18.30 17.30-18.30
019-2 015-2 017-4 MO17-1
18.30-19.45 18.30-19.45 18.30-19.30 18.30-20.00
019-1 TW 1 6e + 10e
20.00-21.30 20.00-21.30 20.00-21.30

011-1 011-2 09-1 09-2
17.00-18.15 17.00-18.15 17.00-18.15 17.00-18.15 MO15-2
17.30-18.30
013-1 + 013-2 + 015-6 015-1 + 017-2 + 017-3
18.30-19.50 18.30-20.00
le 3e 2e + 017-1 + 8e

19.50-21.30 20.00-21.30 20.00-21.30
093t/m6 081t/m3 Spartaantjes
16.15-17.15 16.15-17.15 16.15-17.15

012-1

0113t/m7+0101t/m 4 17.15-18.30

17.30-18.30 013-3 013-5
18.00-19.00 013-4 18.00-19.30
18.30-19.30
TW 1 TVWV 2 VR18+1
19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00

v11 (5)




